UPUTE ZA SADNJU RUKOLE

Sjeme rukole klija 6-8 dana. Rukolu sijemo
od travnja do kolovoza kako bi cijelo ljeto
imali svjeze, ukusne listi¢e. Rukola izraste do
40 cm visine, a listove stalno rezemo kao kod
persina. To je aromaticna biljka posebnog
okusa koji pase u salatama te kao prilog
raznim jelima.
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